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Material orlent para extenséo rural -

ma caﬁnﬁnhada na nag,

Feita em grupo ou individualmente, é uma atividade que

consiste em percorrer a pé percursos em meio a paisagens
predominantemente rurais e/ou naturais por caminhos formatados
especificamente para esta atividade ou para outras mas que também
podem ser aproveitados para este fim. Assim,uma caminhada na
natureza retine contemplacdo do meio ambiente e atividade fisica. Ela
pode ser autoguiada (sem a presenca de guias ou responsaveis)

ou guiada (com a presenca de guias ou responsaveis).

v Realizacdo de exercicio fisico de baixo impacto;

Melhoria da qualidade de vida de caminhantes e de comunidade local;

Aproximacao do publico urbano com o rural;

Contemplacéo e valorizagao e preservacao do meio ambiente;

Fortalecimento de lagos socioculturais, tanto entre caminhantes, como

w3 destes com a comunidade local;

w @ Diversificacdo e geracao de renda no municipio onde se desenvolvem as
caminhadas;

%@ Promocao de um turismo mais responsavel e justo.
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\ o papel da extenm Wal nas cammhadas?

0' =4 Contribuir para a formagao dos percursos (roteiros);

w4 Prover informagdes sobre pontos que podem servir de apoio
(propriedades rurais com banheiros, pontos de descanso, alimentacao,
atividades especificas entre outros);

=@ Mostrar ao publico urbano as atividades desenvolvidas e os publicos
atendidos pela extenséo rural municipal;

w4 |nserir as familias rurais no processo de planejamento e de realizagdo
das caminhadas;

=@ Colaborar o fomento das cadeias curtas;

w4 Apoiar na promocao (divulgagao) dos percursos (roteiros);

w:@ Acompanhar grupos de caminhantes (quando possivel e de maneira
integrada ao planejamento).
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H 1 Plamejando faga e Fomente as parcewas

A equipe municipal deve avaliar as entidades que podem ser parceiras para a
implementacdo das caminhadas;
Junto as prefeituras, é possivel solicitar 0 seguinte: mapeamento das areas disponiveis
para percurso, melhora das vias a serem percorridas, profissionais de seguranca para
acompanhar os caminhantes durante o percurso, profissionais da area da saude (para
atendimentos de emergéncia), fornecimento de agua para os caminhantes, sinalizacéo de
percurso

(que também pode ser feita em conjunto com a comunidade) e divulgacao;
Junto as entidades de ensino, pode-se solicitar: educadores fisicos (para realizacéo de
alongamentos antes e depois das caminhadas), apoio para a identificacdo de flora e
fauna, apoio para registro de caminhadas em grupos (fotos, videos, coleta de
depoimentos, etc.). e apoio na divulgacéo;
Junto ao setor privado é possivel solicitar: apoio para confeccdo de placas e fornecimento
de brindes (como garrafas de agua, toalhas, etc.) em troca de divulgacao de marca.
Atencéo: é importante que todos os parceiros facam parte do processo, desde o
planejamento até a execucdo e avaliacdo da atividade turistica.
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88 2. Tragando o percurso

Buscar delimitar o trajeto com uso de programas ou aplicativos (como Google Earth,
Strava ou Sportactrative) para melhorar a precisao de roteiros, distancia e duracao de
percurso;

Apds definir o percurso, fazer ao menos dois testes praticos;

Durante os testes, observar os tempos de caminhada, a definir pontos de sinalizagao, de
maior dificuldade, de parada e de alimentac&o, com ajustar trajetos em relagéo a trilhas e
estradas;

Dar preferéncia ao uso de espacos publicos, mas no caso de o percurso ter que se dar
passando em meio a propriedades privadas, providenciar contato antecipado com os
responsaveis (sempre que possivel, recomenda-se fazer os acertos formalmente, por
escrito);

Estabelecer nimero minimo e maximo de pessoas em funcao do grau de dificuldade do
percurso.
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@ 3. Pensando no publico

« E possivel organizar eventos com caminhadas teméaticas em grupos (por exemplo,

i caminhadas para criancas, para melhor idade, para empresas, de apelo holistico,

] caminhadas noturnas, etc.);

 Neste caso, indica-se a necessidade de pelo menos trés condutores ou guias para
acompanhar o grupo: um entre os caminhantes mais rapidos, um outro entre os
intermediarios e um terceiro que fique junto aos integrantes do grupo que terminam por ultimo
0 percurso (pois nem todos 0s caminhantes tem 0 mesmo ritmo;

+ Os eventos também devem ser planejados em funcéo da época, para dar mais conforto aos
participantes em meses mais quentes, priorizar trajetos com predominancia de sombra e
mais préximos a cursos de agua; ja em meses mais frios, optar por trajetos menos
sombreados, com incidéncia de mais sol;

.+ Para maior adesao aos eventos, agenda-los para finais de semana ou feriados;

.« Também e possivel promover caminhadas autoguiadas, sem evento marcado e sem a

necessidade de acompanhamento (de guias, condutores, poder publico, extenséo rural e/ou

i parceiros;

(| + Paraeste caso, € imprescindivel que todo o trajeto tenha manutencao constante e, caso, o

Al percurso seja de niveis mais dificil, deve-se promové-lo indicando restricdes e/ou possiveis

; pontos de maior atencdo a seguranca.
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t % 4. Organizando a logistica

!4:!, A logistica varia de acordo com os seguintes critérios: o tipo de caminhada (autoguiada ou
' guiada), a dificuldade do percurso, a duragao e a tematica.

¢\« Paraeventos (caminhadas guiadas), além das inscricdes da organizagdo da cobranca,
L devem ser previstos o ponto de encontro e de término da caminhada (se possivel, que seja o
mesmo), alongamento inicial, batedores, seguranca e servigo de saude.

Indica-se envolver imprensa para divulgacéo - prévia, durante e apds o evento sao
importantes sdo um importante meio de promocao das potencialidades turisticas de
municipios, produtos da agricultura familiar e, principalmente do trabalho da extensao rural;
Independentemente de a caminhada ser autoguiada ou nao, devem ser previstos pontos de
apoio, como bancos, sombreamento, lixeiras, sanitarios, etc.;

Caso pretenda realizar o percurso com visitas a pontos urbanos e/ou rurais, sdo necessarios
0 prévio levantamento de disponibilidade, a lista sobre habilidades/oferta de servicos e
produtos, bem como a montagem de um tarifario;

Caso houver, os pontos de venda do roteiro devem ser previstos ao final da caminhada.
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Nas caminhadas guiadas, configuradas como eventos, deve ser informado o tipo de
cobranca: antecipada, com sinal dado na inscri¢ao, no local ou mediante contribuicdo
espontanea;

No calculo do preco, devem estar previstos materiais e horas de trabalho, com margem de
lucro para os envolvidos.
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@6. Promovendo alimentagdo saudavel

Havendo pontos de alimentacao, deve-se primar pelo fornecimento de produtos do
municipio/da regido e da época do ano;

Recomenda-se servir bebidas e alimentos em pontos estratégicos (agua fresca, bebidas
energéticas e frutas mais ricas em carboidratos, como bananas);

Devem ser levadas em consideragéo as necessidades dos participantes e suas possiveis
restricdes alimentares. Nas caminhadas guiadas, tais restricdes precisam ser informadas
em uma ficha de inscricéo;

Também € possivel promover uma alimentacéo mais reforcada, ao final do percurso (como
um piquenique ou om café coletivo); para isso devera haver infraestrutura adequada
(mesas, banheiros, lixeiras, guardanapos, copos, pratos, talheres e demais utensilios para
alimentacéo);

Neste caso, procurar organizar uma feira para a venda de produtos da agricultura familiar,
colaborando-se assim com o fomenta as cadeias curtas de comercializacéo.

@ Wi mba(l/\amdo com respomsab:hdade

e se ur anga
Independentemente da modalidade da caminhada, é |mprescmd|vel repassar aos
participantes orientacdes relativas a necessidade de respeito a cultura local e a
conservacao patrimonial do percurso das caminhadas;
A sinalizacdo dos percursos é fundamental, sendo eles guiados ou autoguiados,
especialmente se houver mais de um trajeto possivel de ser realizado e/ou se 0 percurso
for longo;
Em complemento, pode-se sinalizar espécies de fauna e flora;
No caso de haver inscricdes antecipadas, devem ocorrer mediante formulario padrao (ficha
de inscricdo), com a coleta dos seguintes dados: identificagdo, contatos pessoais, de
emergéncia, saude (como tipo sanguineo e cirurgias recentes ), restricao alimentares, grau
de instrucdo e campo para envio de mensagem personalizada;
Neste caso, deve-se remeter aos inscritos informacdes sobre trajeto, as condicées
climaticas, a alimentacéo, os possiveis gastos extras, sobre o nivel da caminhada (leve,
intermediario ou dificil), da necessidade de uso de protetor solar e repelente, bem como
informac6es sobre roupas e calcados apropriados (botas evitam 80% dos acidentes e ténis
evitam 50%);
A pessoa responsavel pelo percurso guiado deve recolher assinatura em termo de ciéncia
de risco com cada participante e, neste caso, inda € possivel contratar um seguro
especifico para cada percurso;
As caminhadas na natureza, tanto autoguiadas como guiadas, necessitam de avaliacao e
monitoramento constantes, por parte do poder publico, das instituicoes parceiras € da
comunidade local, para prover adequacdes de responsabilidade de cada um dos
env9|vidos._




