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PLANTAS MEDICINAIS

A Emater/RS-Ascar é uma das instituicbes responsaveis pela implementacao da Politica Intersetorial de
Plantas Medicinais do Governo do Estado, desenvolvendo diversas atividades através das acdes de
assisténcia técnica em extensaorural.

O trabalho da Instituicdo objetiva resgatar, valorizar, preservar, promover e qualificar iniciativas em plantas
medicinais.
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Chas preparados por infusdo ou decocgéo sado a forma mais popular de usar
as plantas medicinais. Para o preparo, use recipientes de inox, louga ou
vidro.

Infusdo: Despeje agua fervente sobre a planta, deixe descansar por 10
minutos, com o recipiente tampado. Ideal para folhas e flores.

Decocgéo: ferva a planta em agua por 3 a 5 minutos e deixe repousar por 2
minutos. Processo usado para raizes, cascas, sementes secas ou cipos.

Cultivo, coleta, armazenagem e uso

Bons procedimentos de cultivo, coleta, secagem e armazenagem garantem a qualidade e a estabilidade dos principios
ativos das plantas.

O cultivo ecologico, através de hortos, além de garantir a qualidade, evita o extrativismo e preserva a biodiversidade.

Acoleta deve ser feita em dias secos, logo apés a evaporagao do orvalho. Colha somente as plantas sadias e que néo
tenham sido expostas a agrotoxicos, poeira e outros poluentes.

Deixe as plantas secarem a sombra, em local limpo, seco e arejado. Se utilizar forno ou estufa, cuide para que a
temperatura nao ultrapasse os 35°C.

A armazenagem deve ser em local limpo, seco, arejado, escuro, sem insetos, roedores ou outros animais, livre de
poeira ou agentes poluentes.

Acondicione as plantas separadamente, em embalagem proépria, identificando nome, uso e data da colheita.

Antes de utilizar qualquer planta, certifique-se que esteja livre de fungos, mofos e bolores, pois estes alteram o
principio ativo das plantas, e podem causar intoxicagoes.

Use as plantas isoladamente, pois mistura-las pode causar interagdes dos seus constituintes quimicos e provocar
efeitos indesejados.

Use somente plantas identificadas com seguranca.

Preparo

Consumo

Utilize em até 24 horas apds o preparo para nao ocorrerem reagdes quimicas responsaveis pela transformagéo
dos principios ativos em outras substancias prejudiciais a saude.

N&o use o mesmo cha por mais de 15 dias. Se houver necessidade de uso mais prolongado, faca o intervalo de
uma semana para que o organismo continue a responder aos estimulos.



HORTELA
(Baccharis trimera, Compositae)
Partes utilizadas: folhas e flores.

Usos populares
Internamente - vermifuga e analgésica, facilita a
digestao, diminui os gases intestinais.

Externamente - € antisséptica.

Precaugoes: em lactantes e criangas de pouca idade, 0
mentol (6leo essencial presente na horteld) pode causar
dificuldade respiratoria.

CAMOMILA
Parte utilizada: flores.

Usos populares

Internamente- alivia célicas e gases intestinais, facilita a
digestéo, é calmante leve, anti-inflamatoria, antisséptica,
cicatrizante e analgeésica.

Externamente- muito utilizada em xampus (clarear os
cabelos), sabonetes (calmante de pele, hidratante),
compressas nos olhos para diminuir olheiras e
conjuntivites.

Precaugdes: altera a atividade hormonal (estrogénio).

(Malva parviflora, Malvaceae)
Partes utilizadas: folhas, flores e raizes.

Usos populares

Internamente - como anti-inflamatoria, principalmente
para problemas da boca, garganta e ovarios. E também
expectorante e laxativa.

(Mikania glomerata, Compositae)

Parte utilizada: folhas.

Usos populares
Internamente - é expectorante e dilata os bronquios,
facilitando a respiragéo; baixa a febre.

Precaugdes: em doses altas pode provocar vomitos e
diarreia.
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CAPIM CIDRO

(Cymbopogon citartus, Graminae)
Parte utilizada: folhas.

Usos populares

Internamente - facilita a digesto, alivia cdlicas e gases
intestinais, é antibacteriana, analgésica, antitérmica,
fungicida e calmante.

Externamente - é repelente de insetos e mascara
odores desagradaveis.

Precaugdes: determina uma diminui¢éo da atividade
motora, aumentando o tempo de sono, podendo
provocar diminuigdo da pressao arterial.

BABOSA

(Aloe arborescens, Liliaceae)
Parte utilizada: mucilagem da folha.

Usos populares

Internamente - como laxativa.

Externamente - como hidratante, anti-inflamatéria e
cicatrizante.

Precaugbdes: o uso interno néo é recomendado pois a
dose terapéutica ndo esta bem estabelecida, podendo
ocasionar diarreia, nefrite, baixar a temperatura e a
pressao arterial. Além disso, ndo deve ser utilizada por
criangas e nem durante a gravidez e o aleitamento, pois
0 principio ativo é excretado através do leite materno.

ESPINHEIRA SANTA

(Maytenus ilicifolia, Celastraceae)
Parte utilizada: folhas.

Usos populares
Internamente - para Ulcera gastrica.

Externamente - como antisséptica e cicatrizante.

Precaugoes: ndo é recomendado 0 uso em criangas.
Né&o deve ser usada por lactantes, pois pode haver
reducdo da secregao lactea.

Né&o é recomendado o uso em criangas.

INFORMAGOES:

Escritérios Municipais Emater/RS-Ascar - www.emater.tche.br

TV o

tv.emater.tche.br youtube.com/EmaterRS
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facebook.com/EmaterRS @EmaterRS

Elaborado por: Caroline C. Velloso - Extensionista Rural Nivel Superior - Escritério Regional de Pelotas
Resp. técnico: Gervasio Paulus - Extensionista Rural Nivel Superior - Escritorio Central - Porto Alegre

Plantas Medicinais muito usadas no Rio Grande do Sul

MACELA
(Achyrocline satureoides, Compositae)
Parte utilizada: inflorescéncia.

Usos populares

Internamente - para facilitar a digestéo, diminuir o
colesterol e os gases intestinais. E anti-inflamatoria,
antibacteriana, analgésica e sedativa da tosse.

Externamente - anti-inflamatéria (feridas e
conjuntivites), antisséptica. Usada também para clarear
os cabelos e como enchimento de travesseiros para
aliviar dores de cabega, relaxar e facilitar o sono.

CARQUEJA

(Baccharis trimera, Compositae)
Parte utilizada: parte aérea (caule).

Usos populares
Internamente - facilita a digestéo, baixa o colesterol;
usada para problemas do figado e diabetes, é
antirreumaticae vermifuga.

Externamente - usada como antisséptica em ferimentos.
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TANSAGEM
(Plantago major, Plantaginaceae)
Partes utilizadas: folhas, sementes e inflorescéncias.

Usos populares

Internamente - anti-inflamatéria, bactericida,
antidiarreica (folhas), expectorante e para Ulceras
gastricas.

Sementes e inflorescéncias sao laxativas.

Acoes desenvolvidas
pela Emater/RS-Ascar

- Resgate dos conhecimentos populares sobre
plantas medicinais

- Apoio a produgao, coleta, secagem,
armazenamento e comercializagdo de plantas
medicinais

- Capacitacgéo e assessoria através de cursos e
acompanhamento de grupos comunitarios

- Cursos e Unidades Didaticas de Plantas Medicinais
nos Centros de Treinamento de Agricultores
CETANP (Centro de Treinamento de Nova
Petropolis) e CETAC (Centro de Treinamento de

Cangugu)

- Apoio as iniciativas dos movimentos sociais

l nessa area.




