






A diversidade de plantas é uma dádiva da natureza. Mui-

tas das plantas que são encontradas facilmente no ambi-

ente em que vivemos podem ser utilizadas como alimen-

tos saudáveis. Algumas delas já foram cultivadas no pas-

sado.

Com o consumo dessas plantas, diversificamos, 

reduzimos o custo e melhoramos a qualidade da 

alimentação, pois utilizamos espécies “da época” e da 

região.

Essas plantas contêm nutrientes importantes para o 

nosso desenvolvimento, promovendo saúde e 

longevidade.

Para a manutenção da boa qualidade dessas plantas, é 

importante cultivá-las, adotando práticas agroecológicas.

Diversificando a horta e a lavoura, contribuímos para a 

segurança alimentar e nutricional. Melhorando a 

qualidade da alimentação e mantendo a biodiversidade.


