GELEIA REAL

Cupula com larva e geleia real (Bogdanov, S., 2014)

A geleia real € um produto glandular
produzido pelas abelhas operarias para
a sua nutrigao.

A geleia real € uma substancia
gelatinosa, viscosa de cor
esbranquicada/amarelada, com odor
pungente e sabor acido, produzida
pelas glandulas hipofaringeas, situadas
na cabeca das operarias-nutrizes de 04
a 14 dias de idade, com mel, pdlen,
agua por elas ingeridos.
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PROPRIEDADES

A sua utilizacédo a nivel comercial tem
crescido significativamente com a
incorporacdo em medicamentos, alimentos
saudaveis e cosméticos

A geleia real tem demonstrado possuir varias
propriedades funcionais tais como atividade
antibacteriana, anti-inflamatoéria, atividades
vasodilatadoras e hipotensores, acao
desinfetante, atividade antioxidante e
atividade antitumoral

Esta atividade € atribuida em particular ao
conteudo lipidico e proteico com a presenca
de 10-HDA e MRJP.

Recentemente o mecanismo da atividade
antitumoral da geleia real foi atribuido a
presencade 10-HDA, e ao seu efeito inibitorio
no fator de crescimento do endotélio
vascular, induzindo a angiogénese e
consequente bloqueando a proliferacdo e
migracao das células cancerigenas.

Para além destes sao conhecidos diversos
exemplos da funcionalidade da geleia real
para casos de cansago, astenia, falta de
apetite, esgotamento fisico e mental,
transtornos de comportamento, deficiéncia
de crescimento e desenvolvimento da
puberdade e na adolescéncia, nas anemias,
amenorreias e na debilidade senil (Ramadan,
etal.,2012).




COMPOSICAO QUIMICA
DA GELEIA REAL

GELEIA REAL FRESCA (%)

AGUA L 60 a 70
LIPIDIOS. ... e 3as8
PROTEINAS. ... 9 a 18
AGUCARES ......cooiieieiiiieeieeeeieeeee e 7 a 18
FRUTOSE ... 3 a3
GLICOSE ... 4 a8
SACAROSE ... 0,5 a2
CINZAS . 0,8 a3

ACIDO 10 Hidroxidec — 2 — enéico (10 HDA) > 1,4

(Ramadan,M. F., Al-Ghamdi, A.,2012)

OUTROS COMPONENTES

DA GELEIA REAL:
Potéassio Vitamina B1, B2 e B6
Magnésio Bofina
Calcio Inositol
Ferro Acido félico
Foésforo Tracos de vitamina C
Manganés 20 Aminiacidos
Silicio Oligoelementos Minerais

Chumbo

(Ramadan,M. F.,Al-Ghamdi, A.,2012)




PRODUCAO

Mesmo que a geleia real se encontre em todas
os alvéolos em que se criam as jovens larvas,
as quantidades presentes nos alvéolos das
obreiras e dos machos nao chegam para
conseguir uma producgao significativa de
geleiareal.

Existem, todavia, outros métodos para extrair
geleia real, desde métodos amadores muito
simples, a métodos intensivos. Os métodos
amadores designados também por “naturais”
adequados a pequenas producdes, baseiam-
se em provocar a orfandade das coldnias bem
povoadas e na recolha, trés dias depois, dos
alvéolos reais produzidos pelas abelhas para
garantir uma nova rainha para a colénia. Com
este método, geralmente, ndo se obtém mais
de 50 g de geleia real por colmeia e por
estacdo. Os métodos intensivos ou artificiais,
baseiam-se sempre na aptiddao das familias
orfas para criarem mestras. Porém, em vez de
esperar pela produgcédo espontanea de
alvéolos reais, fornecem-se a colénia um
conjunto de pequenos dispositivos idénticos a
base de um alvéolo, denominados de cupulas,
nos quais se introduz uma jovem larva de
idade inferior a 36 horas que sera depois
alimentada pelas abelhas ama com geleia
real. Na pratica € o mesmo principio da criagédo
de abelhas rainhas com a diferencga que o ciclo
da larva é interrompido, apés 2 a 3 dias, para
proceder a recolha da geleia real (Sabatini, A,
G., Carpana, E.,2002, Condon M., Carlos,
2005).




Beneficios da geleia real

Os principais beneficios para a saude
relacionados a geleia real incluem:

Acéo afrodisiaca que ajuda a melhorar o desejo
sexual e consequentemente o contato intimo
por melhorar a circulagdo sanguinea;

Acado estimulante e fortificante, que ajuda no
desenvolvimento das criangas e melhorar a
saude de idosos;

Acelerar arecuperacao apos uma cirurgia;

Melhorar a memoria e concentracéo porque tem
acao tonificante o organismo fisico e mental;

E um antibiético natural que pode ser usado
para complementar o tratamento indicado pelo
médico;
Combate a depressao e melhora o vigor e a
alegria;

Aumenta as defesas naturais do corpo,
auxiliando no combate a doencas;

E 6tima para hidratar e rejuvenescer a pele.

CONSERVAGCAO
E CONSUMO

A geleia real possui consisténcia pastosa, cor
branca levemente amarela e sabor acido. Ela se
conserva em temperaturas abaixo de 10° C,
dentro da geladeira ou congelada, por no
maximo 18 meses, e a sua ingestao em forma de
capsulas nunca devera ser superior a 2g de
geleiareal pu‘@, por dia.




Armazenamento

Quando armazenada a temperatura ambiente
ou no frigorifico torna-se lentamente mais
viscosa e mais escura podendo facilmente
rancificar. Estas mudancas séo aparentemente
devido a atividades enzimaticas continuas e
interacdes entre as fracdes lipidicas e proteicas
(Bogdanov, S; Gallamann, P, 2008), pelo que
para uma boa preservacéo, apds arecolha, deve
ser imediatamente congelada ou liofilizada,
evitando ao maximo o contato como ar.

CONTRAINDICACOES

Embora seja benéfica, a geleia real também
possui contraindicagdes, principalmente para
quem possui hipersensibilidade ao mel e seus
derivados. O risco, nesse caso, pode ser leve, e
resultar em problemas digestivos, e também
pode ser grave, podendo levar, inclusive, a
morte por choque anafilatico. Pessoas com
insuficiéncia renal crénica também nao devem
consumir o produto. O excesso no consumo
pode ainda desencadear taquicardias e dores de
cabeca.

FONTE:Otimizacdo das condi¢gdes de producdo de Geleia Real e
avaliagdo dos parametros da qualidade do produto final, Dissertagdo
apresentada a Escola Superior Agraria de Bragancga por Catarina Leonor
A.do Vale Lopes, 2014, Instituto Politécnico de Braganca.
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